YT1Bepkaarw

Jupexrop MKOY «bopsatunckas COLL»
JI.B. lanniioBa

Mpuka3 ot 27.08.2024 Ne 21-1

[IpumepHoe necsATHAHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB U 00€10B 1is1 odyuaromuxcs 1-4 kiaccos (7-11 Jier)

MKOY «bopsatunckas COII»
Ha 2024— 2025 yueOHbIi roj

Ne pen. | IIpuem numm, Macca IIumesbie BemecTBa (1) IH. LeH. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTsa (Mr)

HAMMEHOBaHue 0J1101a | MOPUUH Kxan
b | K |y Bl |[C A |E |[Ca P | Mg | Fe
Heneins nepBas
IoHexenbHUK

3aBTpak Ha CyMMY:

212 Kamra n3 xpyrmst 180 7,4 8,0 28,0 212,8 0 0 0.77 1,71 | 227,77 | 36,93 2,38 2.0
«"epkynec»

465 Kodetinplit HanuToK ¢ 200 2,8 2,5 13,6 88,0 0 2,1 0 3,8 |152 7,6 5,7 0,76
MOJIOKOM

63 Byrep6pon ¢ ceipom 40 6,9 9,0 10,0 149,0 0,06 |0 0 2,7 10,1 33,6 6,3 0,63

82 S610K0 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,17 |0 0,15 |5,45|21599 |217,0 42,91 1,74

Oobex Ha cymmy:

49 Canat u3 cBeXHX 60 10.91 61.6 34.72 | 36.86 0,02 |9,50 0 0 35,15 40,97 20,90 1,33
OBOIIIEH

102 Cyn ropoxosslii ¢ Macom | 250 2.1 4.3 9.9 104.96 0,05 19.7 0 16 62.6 178 24.07 0,7
KYpHIIBI

336 MakapoHbI ¢ MacioM 150 21.93 23.37 144.82 | 435.05 0,28 | 37,8 378 |0 26,35 143,51 | 52,79 2,08

536 Cocucka oTBapHast 65 14.69 4.74 5.72 91.7 0,02 |0.38 18 140 | 24 49.4 17.4 0.8

239 Komnor u3 cyxodpykros | 200 1,2 0 12.0 56 0 2.2 0 4 16 8 6 0,8
X71e0 NIeHnYHBINA 20 3,45 1,26 23,1 61,92 0,06 |0 0 2,7 10,1 33,6 6,3 0,63
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2

IHo1iiHUK HA CYMMY




376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 |15.2 7,6 5,7 0,76
Konmurepckoe m3nenue | 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2
Hroro kajopmii:1437.03
BropHuk
3aBTpak Ha cymMmmy:
279 3anekanka TBopoxkHas ¢ | 170 24,0 11,550 35,5 343,4 0,06 |0,51 0 0 248,75 | 350,70 | 39,60 1,17
JDKEMOM
459 Yaii ¢ TMMOHOM U 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 2.1 0 3.8 |15.2 7.6 5.7 0.76
caxapom
111 baron HapesHoit 30 2,25 0,87 15,4 78,6 0,20 |0 0 3,52 | 151,17 | 221,41 | 39,70 2,20
82 Manapua 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,04 |525 0 0 30,12 0 0 0,3
Oben Ha cymmy:
38 [Tomuop B Hape3ke 60 1,8 0,18 8,62 40,40 0,05 |6,25 0 0 24,28 44 30,75 1,08
57 Bopur u3 ceexeit 250 5.14 6.63 12.9 132.54 0.08 | 8.67 0 19 |46 179.1 39.58 0.7
KamycTel Ha K\O
171 Puc ¢ maciiom 150 14.55 24.35 125 435,05 039 |0 0,09 |10 |234.46 |653.47 |192.02 |5.9
18 ['ynsitn U3 Msica ITHTBI 80 14,69 4,74 5,72 91,7 0,02 |0,38 18 140 | 24 49,4 17,4 0,8
268 Kowmmort u3 c\3 ppykros | 200 1.2 0 32,6 130 0 110 0 36 |14 2 4 0.6
U SITO
X11e6 pKaHoi 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2
X1e0 MIeHnYHBINA 20 3,45 1,26 23,1 61,92 0,06 |0 0 2,7 10,1 33,6 6,3 0,63
[MoaagHUK HA CyMMY
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 |15,2 7,6 5,7 0,76
Konmurepckoe nznenue | 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2
Hroro xagopuii:1502.63
Cpena
3aBTpak Ha cymMmy:
217 Karra pricoBast Bsizkast 180 5,2 5,7 32,4 208,43 86.7 | 0.77 0.05 |1.23]92.16 113.68 | 52.02 2.9
462 Kakao ¢ MomxoxoMm 200 3,3 2,9 13,8 94,0 262 0,06 99,3 0 0 0 0 0
111 ByrepOpon ¢ maciiom 30 1,580 7,78 10,41 | 125,58 0 2,1 0 3,8 |15,2 7,6 5,7 0,76




CIIMBOYHBIM

82 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47,0 006 |0 0 2,7 (10,1 33,6 6,3 0,63

O06en Ha cymmy:

42 Kamycra kBamienas 60 1,60 3,65 6,32 63,01 0,01 | 27,43 0,17 1,58 | 53,84 27,90 14,85 0,63

103 Cym ¢ MakapOHHBIMU 250 5,53 5,39 10,93 | 112,51 001 |0 20,9 16 50,2 171,3 18,43 0,17
H3CTUSIMHU

321 KaprodensHoe mope 150 0,95 160,4 1,55 581,38 0 0 0.77 1,71 | 227,77 | 36,93 2,38 2.0

282 Kotnera msacuas 100 5.47 8.64 17.28 | 103.68 002 |0 0 13 15 74.8 9.12 1

376 Coxk (pyKTOBBII 200 1,2 0 12,0 56 0 2,2 0 4 16 8 6 0,8
Xned meHnYHbIH 20 3,45 1,26 23,1 61,92 0,06 |0 0 2,7 (10,1 33,6 6,3 0,63
Xneb pixkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2

IMoJaHUK HA CyMMY:

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 | 15,2 7,6 57 0,76
Konmurepckoe m3aenue | 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2

Hroro kanopuii:1720.08
YerBepr

3aBTpak Ha CyMMYy:

148 Orypertr (cBexuit) 60 0,4 0,06 1,140 | 35,6

268 OmuteT HaTypaJbHBIH 150 13,0 20,0 3,2 246,0 0,02 |0 0 0 0 53,02 0 1,3

465 Kodelinblit HAMUTOK C 200 2,8 2,5 13,6 88,0 0.02 |7.34 0.02 0.02 | 225.1 371.08 | 198.16 | 36
MOJIOKOM

111 baron HapesHoi 20 2,25 0,87 15,4 78,6 020 |0 0 3,52 | 151,17 | 221,41 | 39,70 2,20

82 Arenbcua 100 0,9 0,2 8,1 49,2 0,4 0,4 0 0 4,2 0 0 2,0

O6en Ha cymmy:

76 IToMu0p cBEXMIA 60 1,2 5,3 6,2 77,0 0,6 5,4 0 0 1,3 0 0 3,41

99 Cyn pbIOHBII € 250 3,13 6,75 26,65 | 174,3 0 0 0 0 137,25 |0 81 7,65
KapTodesreM U pUucoM

171 I'peuxa oTBapHas 150 5.85 41.77 9.47 435.05 0.03 |1.01 0.18 0.44 | 283.97 | 183.3 27.75 0.6

21 Tedrenu TymieHsie ¢ 90 11,95 14,99 3,75 196,82 0,05 |2,35 0,05 2,08 | 23,41 138,81 | 16,73 1,77
OBOII[AMH

376 Yaii ¢ caxapom 200 0.19 0 12.9 57.4 0 0,4 0 50 16 8 4 0,2
X71eb p>xkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2
X11e0 mIIeHHYHbIH 20 3,45 1,26 23,1 61,92 0,06 |0 0 2,7 (10,1 33,6 6,3 0,63

IHo1iAHUK HA CYMMY

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 |152 7,6 57 0,76
Konmgutepckoe u3ngenue | 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2




Hroro kanopwmii:1516.11

IIsaTHUA
3aBTpak Ha cymMmmy:
259 MaxkapoHbI OTBapHBIC C 170 10,05 8,6 26,5 336,0 0,06 |1.14 0 0.36 | 159.78 | 91.14 14.92 0.7
CBIPOM
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0 2,1 0 3,8 | 15,2 7,6 57 0,76
111 baron HapesHoi 30 2,25 0,87 15,4 78,6 006 |0 0 2,7 (10,1 33,6 6,3 0,63
82 slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,17 |0 0,15 545 | 215,99 |217,0 42,91 1,74
O0en Ha cymmy:
38 Cajylat BUTaMHUHHBIN 60 10.91 61.6 34.72 | 36.86 0,02 12,45 0 0 9,34 0 0 0,37
98 Cym 0BONIIHOM € MSICOM 250 2.1 4.3 9.9 104.96 0.05 |19.7 0 16 62.6 178 24.07 0.7
KYPHIIBI
171 Puc oTBapHOit 150 14,55 24,35 125 746,18 039 |0 0,09 1,0 | 234,46 |653,47 |192,02 |59
413 Kortiera peioHas 100 14,69 4,74 5,72 91,7 0,02 |0,38 18 140 | 24 49,4 17,4 0,8
376 Kucens 200 9.02 2.28 15.42 | 114.66 0 0.4 0 50 16 8 4 0,2
Xi1e0 MIIeHNYHBIHA 20 3,45 1,26 23,1 61,92 0,06 |0 0 2,7 (10,1 33,6 6,3 0,63
X11e0 pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2
IoJIAHUK HA CyMMY
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 |152 7,6 57 0,76
Konmurepckoe nznenue | 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2
Hroro xagopuii:1849.86
Heneinst BTOpast
IToneneabHUK
3aBTpak Ha CyMMY:
229 Karmra «/Ipyx6a» 180 50 6,0 24,1 207,0 0.06 |1.14 0 0.36 | 159.78 |91.14 14,92 0.7
465 Kodeitnpiit HAMUTOK € 200 2,8 25 13,6 88,0 0.5 3,7 11,9 0 2,4 12 2,8 6
MOJIOKOM
111 ByrepOpon ¢ ceipom 45 5,75 5,27 15,4 132,3 0 2,1 0 3,8 |15,2 7,6 57 0,76
82 I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47,0 8 3,1 11 28 0 0 1,9 0,8
O0en Ha cymmy:
14 Caiar u3 OenokouanHoii | 60 15 6.1 6.2 85.8 0,48 249 0 0 330,8 0 0 8,78
KaIlyCThI
102 Cyt ¢ kpymo# ¢ Msicom 250 2.1 4.3 9.9 104.96 0,05 |19.7 0 16 62.6 178 24.07 0.7
KYPHIIBI




309 MaxkapoHbI ¢ MacjaoM 150 21,93 23,37 144,82 | 435,05 0,4 0 0 13,2 | 3,88 183,42 | 34,25 3,88
7
282 Kotnera kypunas 100 9,72 7,68 5,18 127,5 0.08 | 4,16 0,01 2,28 | 42,96 148,7 20,48 0,85
239 Kommnor u3 cyxodpykros | 200 1,2 0 12,0 56 0 2,2 0 4 16 8 6 0,8
Xneb mieHunYHbII 20 3,45 1,26 23,1 61,92 0,06 |0 0 2,7 (10,1 33,6 6,3 0,63
X71e0 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2
IMoJaHNK HA cymMMY :
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 |15,2 7,6 5,7 0,76
Konmurepckoe m3aenue | 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2
Hroro kanopwuii:1507.35
BropHuk
3aBTpak Ha CyMMY:
279 3arekaHka TBOPOXKHAS 170 25,29 13,250 33,7 357,0 0 0 0.77 1.71 | 227.77 | 36.93 2.38 2.0
CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 0 2,1 0 3,8 |152 7,6 57 0,76
111 baron HapesHoi 30 2,25 0,87 15,4 78,6 0,17 |0 0,15 545 | 215,99 |217,0 42,91 1,74
82 sl6noxo 100 0,4 0,4 9,8 44,00 0,04 |525 0 0 30,12 0 0 0,3
Obex HA cymmy:
41 Cauat u3 CBEKJIbI ¢ p\M 60 8,29 6,80 24,73 | 187,24 0,23 | 18,95 0,27 | 581 |74,81 121,45 | 42,79 3,48
88 Iu u3 cBexeit kanyctel | 250 5.53 5.39 10.93 | 112.51 001 |0 20.9 | 16 50.2 171.3 18.43 0.1
C MSICOM KYPHIIBI
315 I'peuka pacceimuaTas 150 21.93 23.37 144.82 | 435,05 0.4 0 0 13.27 | 3.88 183.42 | 34.25 0,4
413 Konbaca otBapHas 100 5.47 8.64 17.28 | 103.68 0 0 0.08 | 0.19 |14.88 274,78 | 31.02 3.48
268 Kommnor u3 ¢/3 srox 200 1.2 0 32.6 130 0 110 0 3.6 14 2 4 0.6
X71e0 prKaHoi 30 17,38 45,68 3,60 494,3 0 0 0,08 { 0,19 | 14,88 274,78 | 31,02 3,48
Xn1eb mIieHuuHbIH 20 0,2 0,2 47,4 194 0 0,4 0 50 16 8 4 0,2
IHo1AHUK HA CYMMY
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57 0,76
Konnurepckoe uznenue 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2

Hroro kanopuii :1853.49




Cpena

3aBTpak Ha cymMmmy:

157 Kykypysa 60 1,7 2,1 21,0 40,0 0.15 | 0.77 0.05 | 1.23 |92.16 113.68 | 52.02 2.91
KOHCEPBUPOBAHHAS
268 OmuteT HaTypaJbHBIHI 150 13,0 20,0 3,2 246,0 0,02 |7,34 0,02 | 0,02 |2251 371,08 | 198,16 | 36,8¢
462 Kakao ¢ Mojiokom 200 3,3 2,9 13,8 94,0 006 |0 0 2,7 10,1 33,6 6,3 0,63
111 baron HapesHoi 20 2,25 0,87 15,4 78,6 0,4 0,4 0 0 0,5 0 0 1,6
82 Mawngapua 100 0,8 0,2 7,5 38,0 006 |0 0 2,7 10,1 33,6 6,3 0,63
Ooben HAa cymmy:
3 Kamycra kBamienas 60 0,4 3,0 4.6 46,94 0,03 |23 0 0 12,6 0 0 0,33
103 Cym BepMHUIIIEIIEBHIH C 250 2,1 4.3 9,9 104,96 0,05 |19,7 0 16 62,6 178 24,07 0.77
MSICOM KyPHITBI
321 KaprodensHoe mope 150 0,95 160,4 1,55 581,38 0 0 0.77 | 1,71 | 227,77 | 36,93 2,38 2.0
282 Kotnera kypunas 100 9,72 7,68 5,18 127,5 0.08 |4,16 0,01 | 2,28 |42,96 148,7 20,48 0,85
350 Cox 200 1.2 0 32,6 130 0 110 0 3,6 14 2 4 0.6
X11e0 prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2
Xi1€0 MIIeHNYHBIH \ 20 3,45 1,26 23,1 61,92 006 |0 0 2,7 10,1 33,6 6,3 0,63
IoagHUK HA cymMMY :
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57 0,76
Konmurepckoe uzaenue 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2
Htoro kasopmii:1712.94
YerBepr
3aBTpak Ha CyMMY:
256 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,55 4,95 29,55 | 1845 0 0 0.77 | 1,71 227,77 | 36,93 2,38 2.0
366 Iltuna orBapHas 100 16,2 12,0 0,3 174,0 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57 0,76
465 Kodeitnpiit HAaMMTOK € 200 2,8 2,5 13,6 88,0 0,4 0,4 0 0 1,3 0 0 7,2
MOJIOKOM
111 baron HapesHoi 20 2,25 0,87 15,4 78,6 0,4 0,4 0 0 0,5 0 0 1,6
82 Anenncua 100 0,9 0,2 8,1 49,2 0,4 0,4 0 0 4,2 0 0 2,0
O0enx Ha cymmy:
38 Bunerper ¢ p/m 60 1.8 0.18 8.62 36.86 1,02 |95 0 0 186,6 0 0 6,57
98 Cyn KpecThsSHCKUN 250 9.48 5.14 15.96 | 153.86 0.13 | 0.91 0 12 75.2 300.9 44.04 2.0
18 [1110B ¢ MSICOM HITHIIBI 200 14,69 4,74 5,72 91,7 0,02 |0,38 18 140 24 49,4 17,4 0,8
350 Yaii ¢ caxapom 200 1,2 0 32,6 57.4 0 110 0 3,6 14 2 4 0,6




Xnebd prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2
Xi11e0 mIeHnaHbII 20 3,45 1,26 23,1 61,92 0,06 |0 0 2,7 10,1 33,6 6,3 0,63
IMoJAHUK HA CyMMY :
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57 0,76
Konmurepckoe nznenue 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2
Hroro kajopwmii:1528.01
IIsTHNA
3aBTpak Ha cymMMYy:
217 Karira pricoBast Bsizkast 180 5,2 5,7 32,4 208,43 0 0 0,77 | 1,71 | 227.77 | 36.93 2.38 2,08
459 Yaii ¢ tmmoHoM u caxapom | 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0 2.1 0 3.8 15.2 7.6 5.7 0.76
111 ByrepOpon ¢ Mmaciom 40 2,33 8,07 38,2 174,6 0,17 |0 0,15 | 5,45 215,99 | 217,0 42 91 1,74
CIIMBOYHBIM
82 Banan 100 1,8 0,6 22,8 96,0 0,04 |10,0 0 0 8 0 0 0,6
Oben Ha cymmy:
45 Wkpa xabaukoBas 60 1,36 6,18 8,44 84,80 0,06 | 10,25 0 0 23,20 44,97 20,75 0,85
102 PacconpHuK 250 5,53 5,39 10,93 | 112,51 001 |0 20,9 | 16 50,2 171,3 18,43 0,17
171 I'peuxa oTBapHas 150 5,89 41,77 9,47 435,05 0,03 |1,01 0,18 | 0,44 | 283,97 | 1833 27,75 0,15
496 Cocucka 65 17,38 45.68 3.60 127,50 0 0 0.08 | 0.19 | 14.88 274.78 | 31.02 3.4
376 Kucenp sroaubrii 200 9.02 2.28 15.42 | 114.66 2.2 0 4 16 8 6 0,8 0,8
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 20 3,45 1,26 23,1 61,92 006 |0 0 2,7 10,1 33,6 6,3 0,63
X11e0 prKaHoi 30 1,98 0,36 11,88 | 61,8 3 0 0 3 3,4 45 14,4 1,2
IMoagHUK HA cymMMY :
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0 12,9 57,4 0 2,1 0 3,8 15,2 7,6 57 0,76
Konnurepckoe nznenue 60 1,06 2,05 8,40 53,64 0,04 |0,04 0 0 0,3 0 0 8,2

Hroro kasopmii:1592.48

MeHto cocTaBineHo Ha OcHOBaHUU: «COOPHUK perentyp, 001 U KyJTUHAPHBIX U3ACTUI 71 MUTaHUS UIKOJIBHUKOBY MOJ peaakuuii  MorunsHoro M.I1.,2007T.

CocrTaBui nmosap:

Emenbssnosa H.IO.




