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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план для 5-9 классов разработан на основе: 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план основного общего образования  разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

- ФЗ РФ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" от 31.07.2020 № 304-ФЗ;  

- Приказ Минпросвещения России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;  

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».  

- Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Борятинская СОШ» . 

      Образовательная программа 5-9 классов реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность. 

Учебный план 5 - 9 классов состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, разработан в соответствии 

с   ФГОС ООО. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

В обязательную часть учебного плана введены: 

в рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе предмет ОДНКР  – 1 час, в 6 классе предмет ОДНКР  – 1 час.   

в рамках предметной области «Вероятность и статистика» в 7-9 классах предмет 

вероятность и статистика  – 1 час.   

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в пятом классе 

составляет 2 часа.  Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, 

распределены следующим образом: ОБЗР – 1 час в неделю, русский язык – 1час в неделю. 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в шестом классе 

составляет 1 час: ОБЗР – 1 час в неделю. 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в седьмом классе 

составляет 2 часа, которые распределены следующим образом: ОБЗР – 1 час в неделю, 

биология – 1час в неделю. 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в восьмом классе 

составляет 2 часа, который распределен следующим образом: история – 1 час в неделю, 

русский язык – 1 час в неделю. 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в девятом классе 

составляет 1 час, который распределен следующим образом: русский язык – 1 час в неделю. 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации 



регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

 
Формы проведения промежуточной аттестации: в форме годовой письменной работы 

- тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная или контрольная работа, защита 
проекта. 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования МКОУ «Борятинская СОШ» Воловский район 

                                                      2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего Всего 

за 

год V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 
3 3 2 2 3 

13 442 

Родная литература  - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 3 3 3 3 3 

 

15 

510 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5    

10 340 

Алгебра 
  3 3 3 

9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 

3 102 

Информатика 

  1 1 1 

 

3 

102 

Общественно-научные 

предметы 

История  

2 2 2 2 2 

 

 
10 

340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1 1    

2 68 

Искусство Изо 1 1 1   3 102 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины    1 1 

2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Итого: 27 29 30 31 32 149 5066 

                                Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 1 1 1 

 

 

 

 
3 

102 

Общественно-научные 

предметы 

История  

   

1  

 

1 34 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  
1   

 
1 1 

3 102 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  

  1 

 

 

 

1 

34 

 Итого: 2 1 2 2 1 8 272 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

Название курса Форма 

деятельности 

Духовно-нравственное 5 1 «Разговоры о 

важном» 

Беседы, просмотр 

и обсуждение 

видеофрагментов, 

игры, викторины 

 

Общеинтеллектуальное 5 1 «Основы 

финансовой 

грамотность» 

Беседы, лекции, 

просмотр 

презентаций и 

видеофрагментов, 

круглые столы. 

 

Социальное 5 1 «Профориентация» Лекции, беседы, 

круглые столы, 

викторина, 

практикум.  

 

Общекультурное 5 1 «Очерки истории и 

культуры 

Тульского края» 

Просмотр 

видеофрагментов 

и презентаций, 

беседы, 

викторины, 

наблюдение 

Практикум 

Спортивно-

оздоровительное 

 

5 1 «Спортивный 

интерес» 

Школьные 

спортивные 

турниры, 

соревнования, 

игровые 

программы по 

пропаганде ЗОЖ. 

 

Итого: 5ч  

Духовно-нравственное 6 1 «Разговоры о 

важном» 

Беседы, просмотр 

и обсуждение 

видеофрагментов, 

игры, викторины 

 

Общеинтеллектуальное 6 1 «Основы 

финансовой 

грамотность» 

Беседы, лекции, 

просмотр 

презентаций и 

видеофрагментов, 

круглые столы. 

 



Социальное 6 1 «Россия-мои 

горизонты» 

Лекции, беседы, 

круглые столы, 

викторина, 

практикум.  

 

Общекультурное 6 1 «Великие земляки 

Тульского края» 

Просмотр 

видеофрагментов 

и презентаций, 

беседы, 

викторины, 

наблюдение 

Практикум 

Спортивно-

оздоровительное 

 

6 1 «Спортивный 

интерес» 

Школьные 

спортивные 

турниры, 

соревнования, 

игровые 

программы по 

пропаганде ЗОЖ. 

 

Итого: 5ч  

Духовно-нравственное 7 1 «Разговоры о 

важном» 

Беседы, просмотр 

и обсуждение 

видеофрагментов, 

игры, викторины 

 

Общеинтеллектуальное 7 1 «Читательская 

грамотность» 

Беседы, лекции, 

просмотр 

презентаций и 

видеофрагментов, 

круглые столы. 

 

Социальное 7 1 «Россия-мои 

горизонты» 

Лекции, беседы, 

круглые столы, 

викторина, 

практикум.  

 

Общекультурное 7 1 «Великие земляки 

Тульского края» 

Просмотр 

видеофрагментов 

и презентаций, 

беседы, 

викторины, 

наблюдение 

Практикум 

Спортивно-

оздоровительное 

 

7 1 «Спортивный 

интерес» 

Школьные 

спортивные 

турниры, 

соревнования, 

игровые 

программы по 

пропаганде ЗОЖ. 

 



Итого: 5ч  

Духовно-нравственное 8 1 «Разговоры о 

важном» 

Беседы, просмотр 

и обсуждение 

видеофрагментов, 

игры, викторины 

 

Общеинтеллектуальное 8 1 «Математическая 

грамотность» 

Беседы, лекции, 

просмотр 

презентаций и 

видеофрагментов, 

круглые столы. 

 

Социальное 8 1 «Россия-мои 

горизонты» 

Лекции, беседы, 

круглые столы, 

викторина, 

практикум.  

 

Общекультурное 8 1 «Воинская слава 

земли Тульской» 

Просмотр 

видеофрагментов 

и презентаций, 

беседы, 

викторины, 

наблюдение 

Практикум 

Спортивно-

оздоровительное 

 

5 1 «Спортивный 

интерес» 

Школьные 

спортивные 

турниры, 

соревнования, 

игровые 

программы по 

пропаганде ЗОЖ. 

 

Итого: 5ч  

Духовно-нравственное 9 1 «Разговоры о 

важном» 

Беседы, просмотр 

и обсуждение 

видеофрагментов, 

игры, викторины 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

9 1 «Спортивный 

интерес» 

Школьные 

спортивные 

турниры, 

соревнования, 

игровые 

программы по 

пропаганде ЗОЖ. 

 

Социальное 9 1 «Россия-мои 

горизонты» 

Лекции, беседы, 

круглые столы, 

викторина, 

практикум.  



 

Общеинтеллектуальное  9 1 «Занимательна 

математика» 

Конкурсы, 

тестирование,  

беседа, 

практикумы 

 

Общекультурное 9 1 

 

«Практикум по 

русскому языку» 

Беседы, 

практическая 

работа, игра, 

выставка работ. 

 

Итого: 5ч  
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